
令和 2 年度静岡県公立高等学校入学者選抜資料 

静岡県立沼津商業高等学校 学校独自選抜・学校裁量枠・区分Ⅰ 種目紹介 

女子バレーボール部 

１ 指導方針 

・バレーボールの技術の向上に努める とともに バレーボールを通じて心を 

鍛えて社会性や協調性を育む。 

・文武両道と希望進路の実現 

 

２ 目標（実績） 

  ・平成２６年度 静岡県インターハイ       優勝 

南関東全国高等学校総合体育大会 出場 

  ・平成２９年度 静岡県インターハイ      準優勝 

          東海高等学校総合体育大会    出場 

  ・令和元年度  静岡県インターハイ      第 3 位 

  ・目標     県優勝・全国大会出場 

 

３ 年間スケジュール（試合・大会・コンクール等の主な日程） 

５月～７月 インターハイ地区予選・県大会・全国大会 

   ８月    夏合宿 

   １１月   春高静岡県予選 

   ２月    新人戦 県大会・東海大会 

 

４ 活動内容（メニュー、時間等） 

  ○平日 

   １６:００～１９：３０ 

   基礎練習・戦術練習  

 ○休日 

  県外遠征・練習ゲームなど 

 

５ 求める生徒像 

  バレーボールが好きで、向上心がある生徒。 

 

６ 部員の出身中学（１～３年） 

伊東南・長岡・大仁・南伊豆東・富士岡・北郷・長泉・熱海・中郷西・長泉北 

沼津第二・沼津第三・沼津第四・門池・愛鷹・清水南           など 

 

７ ＰＲ   

 チームは全国大会出場を目指し練習しています。平成 26 年度南関東インターハ

イに出場し、29 年度は静岡県大会で準優勝という結果を残しました。１年間通して

多くの大会があり、どの選手も全員が各大会で活躍しています。また、進路と部活

を両立する生徒が多く、進学に関しては、小学校教員や保育士、体育教員を目指す

人や看護学校、各種専門学校など進学しており、小学校の先生として活躍している

卒業生もいます。就職に関しては、沼津・三島信用金庫やＪＡなど地元企業に多く

の卒業生がいます。就職・進学、どちらも自分の希望の進路実現を達成できます。 


